
 

 

Plan for arbeid med sosial kompetanse ved Nedre 

Bekkelaget Aktivitetsskole 

 

Måned Sosialt fokus Sosialt mål 

August Trygg oppstart og 
felleskapets regler 

Jeg kjenner til og 
respekterer stopp-regelen 
 
Jeg kjenner skolens regler 
for orden og atferd, og gjør 
så godt jeg kan for å følge 
dem 

September Bli kjent og bygge felleskap Jeg bidrar til at alle elever 
har et trygt og godt 
skolemiljø 

Oktober Positivt felleskap Jeg følger de reglene vi har 
blitt enige om i lek 
 
Jeg tenker over hvordan de 
rundt meg har det 

November Å bygge positiv identitet Jeg vet noe jeg er flink til og 
tør å si det 

Desember Samarbeid, og å dele med 
andre 

Jeg er en god skolevenn 
 

Januar Kommunikasjon Jeg tenker over hvordan 
andre opplever det jeg sier 
til dem 

Februar Aktiv lytting Jeg vet hvordan jeg viser at 
jeg lytter til det en annen 
sier 

Mars Finne gode løsninger på 
konflikter 

Jeg vet hva som er lurt å 
gjøre for at en konflikt ikke 
skal bli verre 

April Følelser Jeg vet hvordan jeg selv 
reagerer 

Mai Inkluderende felleskap Jeg passer på at alle har 
noen å være sammen med 

Juni Det sosiale miljøet på skolen Jeg er et godt forbilde for de 
som er yngre enn meg 

 


