Gjenapning av Nedre Bekkelaget skole 1.-4. trinn 27.04.2020

Skolen apner igjen for 1. - 4. trinn. Det skal veere trygt for elevene og ansatte a
komme tilbake til skolen. Ifglge helsemyndighetene viser det seg at barn i liten
grad er smittebaerere. For & fa til trygge og gode dager for alle pa skolen er
det viktig at elever, foresatte og ansatte folger smittevernreglene som er gitt.

Veiledningen kan du lese her: https://www.udir.no/kvalitet-og-
kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-
koronaviruset/smittevernveileder/skoletrinn-1-7/

Veileder om smittevern har tre grunnpilarer:
1. Smittede personer skal ikke veere pa skolen
2. God hygiene

3. Redusert kontakt mellom personer

Skolens lokale plan har forankring i "Veileder om smittevern for skoletrinn
1.-7. trinn under covid-19 utbruddet 2020".

Det er anbefalt at det bgr vaere 15 elever pr. leerer pa 1. - 4. trinn og etter
hvert 20 elever pr. leerer pa mellomtrinnet. Laererne pa smatrinnet ma derfor
dele trinnet i 2 grupper. Skolen velger av faglige og sosiale hensyn & beholde
gruppene med 16 elever pa 3. trinn.

Grupper/kohorter, 15 elever - bade pa skole og AKS
e Leaererne har ansvar for a dele klassene i passende grupper. Det blir
faste grupper, bade pa skole og AKS. Det blir redusert kontakt mellom
elever og ansatte utenom den faste gruppen. De to gruppene pa samme
trinn (1.-4.) kan imidlertid samarbeide og ha aktiviteter sammen
utendgrs, sa fremt vi finner det hensiktsmessig.
e Vibeholder de samme gruppene pa AKS og bruker samme klasserom,
utgangsdgrer, garderober og toaletter.
o Kontaktlaerere har ansvar for gruppene, sammen med fagleerere og
assistenter. Faste voksenpersoner i gruppen hele dagen.
e P3 AKS vil det ogsé veere faste voksne pa gruppene. De assistentene
som jobber pa skolen vil folge samme trinn pa AKS.
e Elevene skal ha fast plass i klasserommet og fast plass i garderoben.
e Behovet for naerhet og omsorg ma ivaretas. Ansatte skal vaske hender
etter kos og trosting.
e Handhilsing, klemming og ungdvendig fysisk kontakt unngas i den grad
det er mulig.
Alle elever sitter ved hver sin pult i klasserommet, ikke i grupper.
Deling av blyanter, viskeleer mm begrenses.
Diverse leker, klassebamser mm ryddes bort.
Gjenglemt toy som er lagt i poser pa elevenes garderobeplasser ma tas
med hjem forste skoledag. For & lette renhold ma elevenes
garderobeplasser vaere mest mulig tomme hver dag. Regntgy tas med
ved behov.
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Start og slutt av dagen

Skoledagen starter kl. 08.30 hver dag for 1. og 3. trinn, og kl. 08.45 for
2. 0g 4. trinn. Elevene har likt antall timer pr. uka, men tiden forskyves
med 15 minutter for 2. og 4. trinn.

Det kommer ikke til & ringe inn til skolestart eller etter friminutt.

Det er ikke morgenapning pa AKS og AKS-tiden reduseres til kl. 16.00
pga. bemanningskapasiteten.

Elevene skal ikke veere pa skolens omrade for skoledagen starter. Det vil
siat 1. og 3. trinn kan mgte opp kl. 08.25 og 2. og 4. trinn kl. 08.40.
Elevene har ikke anledning til & leke i skolegarden, men gar rett til den
plassen de skal stille opp.

Elevene pr. gruppe stiller opp etter hverandre pa fast anvist plass med 1
meters mellomrom og blir hentet av leerer. Laerer holder opp dgra og
slipper inn elevene etter tur slik at det ikke blir trengsel i garderoben.
Elevene vasker hendene med en gang.

Elevene skal ga pa hoyre side i gangene.

Elevene ma ha med seg matpakke og fylt drikkeflaske til skoledagen,
samt mat og drikke til AKS-tid.

Melk deles ut av voksen.

En gruppe pa 1. trinn bruker henholdsvis gul dgr og midtrom. Den andre
gruppa bruker rgd dor og klasserommet naermest. Garderobeplassene
for den ene gruppa flyttes. Toaletter brukes i tilknytning til rommene.
En gruppe 2. trinn bruker red der og klasserommet som er neermest.
Den andre gruppen bruker bla dor og klasserommet naermest. Begge
gruppene har tilgang til toalett ved klasserommet.

Gruppen pa 3. trinn som skal til innerste klasserom gar inn bla der forst.
Den andre gruppen venter med a ga inn til alle i den forste gruppen er
inne og dor ved melkeskap lukkes.

Gruppene pa 4. trinn stiller opp utenfor inngang A og hentes av sine
leerere. Toalettet i tilknytning til klasserommene kan brukes og ved 6.
trinn.

Foresatte skal si hadet til sine barn ved inngang til skolens uteomrade.
Smittervernhensyn gjelder.

| AKS-tiden brukes de samme rommene pr. kohort. Villa Solheim holdes
stengt.

Ved henting pa AKS skal foresatte pa 1. og 2. trinn hente ved laven, 3. og
4 .trinn ved inngang A (rundkjgringen). Der vil det vaere en voksen fra
AKS med gul vest som dere skal henvende dere til. De ansatte henter
barna og segrger for at de far med seg det de skal ha med hjem.

Kun elever som har et skoletilbud kan vaere pa skolens inne- og
uteomrade pa dagtid.

A-gruppa

Elever pa 1.-4. trinn skal mete til kl. 08.30. AKS-tiden begrenses noe
pga. bemanningskapasitet.
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e Elever pa 5.-7. trinn gis tilbud om & komme pa skolen med individuelt
tilpasset tid. AKS-tiden begrenses ogsa for disse.
e Det vil veere spesielt fokus pa hygienetiltak i A-gruppa.

Handvask

e Alle vasker hender nar timen starter, fgr og etter friminutt, og fer og
etter spising. Halve gruppen kan vaske i klasserom, halve pa toaletter
for & hindre kg ved vasken.

e Skolen har nok sdpe og terkepapir. Ansatte gjiennomgar regler for
smittevern med alle elevene. Unnga ungdvendig bruk av terkepapir.

e Skolen har kjgpt inn rikelig med hygieneartikler.

e Hver kohort pa AKS har med seg vatservietter for vask av skitne hender
ute. Etter at hendene er rengjort brukes antibac.

e Helsesykepleier Nina snakker med alle gruppene om hygienetiltak i lopet
av uke 18.

o A nekte & vaske hendene er et brudd pa skolens regler og foresatte vil bli
kontaktet.

Ekstra renhold

e Skolen har siste ukene hatt en grundig vask av samtlige rom.

e Renholderne har ansvar for daglig rengjoring av alle klasserom,
korridorer og toaletter.

e Alle toaletter skal rengjgres og desinfiseres 2-4 ganger daglig.

e Renholderne vasker dgrhandtak/lysbrytere og andre kontaktflater i hver
etasje, minst to ganger pr dag.

e Elever og ansatte har ansvar for a vaske pulter og andre kontaktflater to
ganger daglig.

Servering av mat
e Det blir ingen matservering pa AKS. Elevene spiser i klasserommet sitt.

Ulike friminutt
e Elevene pa 1.-4. trinn har egne friminutt.
e Inspeksjon fordeles blant assistenter og leerere. Alle ma bidra.
e Elever ma fa beskjed om 8 holde avstand og ta hensyn. Gruppene far
anviste omrader de kan leke pa de ulike dagene, slik at elevene blir
spredt mest mulig. De samme omradene vil bli benyttet i AKS-tiden.

Aktiviteter ute
e Planlegg for uteskole og uteaktiviteter.
Fordeling av skolegardsomradet. Hvert trinn sin dag.
Vask av utstyr etter bruk.
Klatrestativet spyles hver dag.
AKS har startet pa en aktivitetsbank i form av enkle aktivitetskort som
man kan ta med seg rundt. Dette er aktiviteter som kan gjennomfores
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ute og inne med minimalt av utstyr og forberedelser. Dette kan gjores
bade i skoletid og AKS-tid.

Begrens deling av utstyr

Elevene ma ta med fargeblyanter til eget bruk. Disse skal ikke deles med
andre.

Leker skal ikke tas med hjemmefra.

Bruk kun utstyr og leker som kan rengjores etter bruk.

Hver kohort har en aktivitetskasse med uteleker, og en aktivitetskasse
for inneaktiviteter. Slik spres ikke leker til andre kohorter.

Hvis smitte pa skolen

Barn som er syke skal holdes hjemme. Dette gjelder ogsa dersom
familiemedlemmer har pavist Korona.

Hvis en elev viser symptomer i skoletiden tas eleven med til skolens
kontor. Foresatte ma hente eleven umiddelbart. Terskelen vil vaere lav
for & ta kontakt.

Barn som er allergiske skal ga pa skolen, (selv om de nyser og er
snorrete).

Dersom foresatte velger a holde sitt barn hjemme av medisinske grunner
ma det fremlegges legeattest. Det vil ikke bli gitt tilboud om hjemmeskole
uten denne attesten.

Ansatte som er syke, skal veere hjemme. Skolen sgrger for at andre
ansatte/vikarer fglger opp dens arbeidsoppgaver.

Hvis smitten brer seg kan skolen bli stengt igjen.

Gruppene med storst risiko for alvorlige sykdommer har hgyeste
prioritet nar det gjelder testing. Na er ogsa elever og ansatte i gjendpnet
skole og barnehage lagt pa listen over grupper som skal prioriteres for
testing dersom man er usikker om man har Korona.



